
 

 

DAS NEUE KURSPROGRAMM WS 2021/22 
HELIX projects in Kooperation mit Reggio Atelierschule                      

Sonnensteinstr. 11 – 13, 4040 Linz, 2. Stock barrierefrei mit Lift 
 

Die Linzer Choreografin und Tanzpädagogin Christine Maria Krenn produziert mit 

HELIX projects seit vielen Jahren erfolgreiche Bühnenstücke, Kooperationsprojekte 

und Events. Ihr umfangreiches pädagogisches Knowhow lässt ebenso lange viele 

Menschen jeden Alters begeistern und verknüpft Kunst und Bildung auf besondere Art 

und Weise. 

Seit dem Sommer 2021 hat sie gemeinsam mit der Kreativpädagogin und 

Kunsttherapeutin Barbara Moser eine neue Wirkungsstätte gefunden – das 

SonnensteinATELIER im Herzen von Urfahr. Der großzügige und barrierefreie 2. Stock 

der ehemaligen Kunstuniversität bietet künstlerischen Raum für Musik – Bewegung – 

Theater- und Kreativateliers und ist zugleich Ausstellungs – und Präsentationsfläche. 

Das REGGIO – inspirierte Raumkonzept ermöglicht die erste Atelierschule 

Österreichs, ein Hort – Atelier, Kursangebote, Co - Working und künstlerisches 

Schaffen unter einem Dach. Komm und lass dich inspirieren im 

SonnensteinATELIER 

Unser gesamtes Kursangebot versteht sich als Möglichkeit für ALLE Menschen.  

Wir sehen Inklusion als Selbstverständlichkeit,  

die es nicht notwendig macht, spezielle Stunden dafür anzubieten. 

 

PROJEKTORIENTIERTE ANGEBOTE FÜR KINDER 

UND JUGENDLICHE:  

 

TANZ – & MUSIKATELIER (3 – 5 Jahre)  

„Elementare Musik ist nie Musik allein, sie ist mit Bewegung, Tanz und Sprache 

verbunden.“ (Carl Orff). Die Kinder erleben hier in einmalig kombinierter 

Unterrichtsform eine Vielzahl an fantasievollen Tanzlandschaften und 

Bewegungsgeschichten sowie kreative Rhythmus – und Singspiele mit und ohne 

Instrumente. Ein strukturierter Rahmen mit freier Entfaltung ganz ohne 

Leistungszwang, der die motorischen Grundfertigkeiten schult und Begeisterung für 

alle Künste entfacht.  

DIENSTAGS   15.30 – 16.30 Uhr Christine Maria Krenn & Katharina Dengel 

 



KREATIVER KINDERTANZ (5 – 7 Jahre) 

Let’s do it! … Im Mittelpunkt stehen kindgerechte Bewegungs – und Tanzformen als 

Basis für alle Tanzstile sowie jede Menge Akrobatik. Kinder erleben hier einen bunten, 

kreativen und lebendigen Freiraum voll Inspiration, Inputs und einfachen 

Choreografien. Sie werden zur aktiven Mitgestaltung animiert und können so ihre 

Ideen in die Projektthemen integrieren.  

MITTWOCHS 15.30 – 16.30 Uhr Christine Maria Krenn 

 

MUSIKATELIER (Keimlinge, Sprossen, Blüten) 

Im Musikatelier steht ein kreAktives Musizieren, Singen und Erforschen von Klang, 

Sprache und der eigenen Stimme im Vordergrund. Es werden Bilder und Geschichten 

mit der Stimme verklanglicht, Sprach- und Rhythmusspiele und verschiedenste Lieder 

erlernt. Es stehen elementare Percussioninstrumente zur Verfügung, die zur 

rhythmischen Liedbegleitung eingesetzt werden. Musik bewegt uns und zugleich setzt 

sie uns in Bewegung!  

MITTWOCHS 09.00 – 09.50 Uhr 1-3 J. „Keimlinge“ Christina Poxrucker 

15.30 – 16.20 Uhr  7-9 J. „Blüten“ Katharina Dengel 

   16.30 – 17.20 Uhr 5-7 J. „Sprossen“ Katharina Dengel 

    

BOYS – TANZ & COMMUNITY BAND (für Buben von 7 – 11 Jahren) 

Der moderne Tanz für Jungs – vielschichtig, akrobatisch, gefühlvoll. In der Community 

Band werden Songs erarbeitet, Lyrics geschrieben und aufgenommen. Eigene 

Instrumente können mitgebracht und im Bandkontext erlebt werden. Die beliebte Loop 

Station, beatboxen oder rappen unterstreichen das Experimentieren mit Bewegung 

und verschiedenen Tanzstilen. So let’s Groove! 

DIENSTAGS  15.30 – 16.30 Uhr Christina Maria Krenn & Katharina Dengel 

 

MODERN DANCE (7 – 13 Jahre) 

Die künstlerische Auseinandersetzung im zeitgenössischen Tanz für junge kreative 

Köpfe - beeinflusst von vielen Tanzstilen und der Akrobatik. Neben fundierter 

Tanztechnik und Spaces zum Experimentieren, entwickelst du in der Gruppe bereits 

Stücke und wir erarbeiten regelmäßige Showings. Schreibsalons lassen deine 

Geschichten und Stories in Tanztheater und Songs verwandeln.  

DIENSTAGS  16.30 – 17.30 Uhr 9 – 11 Jahre  Christine Maria Krenn 

   17.30 – 18.30 Uhr 11 – 13 Jahre Christine Maria Krenn 

MITTWOCHS 16.30 – 17.30 Uhr 7 – 9 Jahre  Christine Maria Krenn 

 



VOICE COMMUNITY 

Come and join the Joy of Music! Stimmbildnerische Aspekte werden im Spiel mit Atem, 

Klängen, Tönen, Vokalen und Konsonanten nähergebracht. Dein Körper ist dein 

Instrument! Zusammen werden wir Musik aus aller Welt anstimmen. Pop, Rock, Jazz, 

Musical, Weltmusik oder experimentelle Musik. Deine Ideen und Liederwünsche sind 

herzlichst willkommen! Du wirst spannende Songwriter skills erwerben und deine 

eigenen Texte schreiben. Gerne kannst du auch dein Instrument integrieren.  

DIENSTAGS  16.30 – 17.20 Uhr 11 – 13 Jahre Katharina Dengel 

17.30 – 18.20 Uhr 9 – 11 Jahre  Katharina Dengel 

 
SCHAU – SPIEL 
 
Die SchauspielerInnen dürfen sich auf eine Mischung aus Körperarbeit, 

theaterpädagogischen Übungen, strukturiertem Szenenspiel und freien Szenen 

freuen. Eine lustvolle Gestaltung von Rollen/Figuren, Bearbeitung/Erarbeitung von 

eigenen Texten, von bestehenden Stücken/Textvorlagen. Über die künstlerische 

Arbeit hinaus bietet die Theaterarbeit eine Reihe von offenen und verborgenen 

Möglichkeiten, an denen die SchaupielerInnen wachsen. Wer bin ich – woher komme 

ich – wohin will ich!? 

DONNERSTAGS 15.30 – 16.30 Uhr 6 – 10 Jahre  Christian Scharrer 
 

16.30 – 17.30 Uhr 10 – 14 Jahre Christian Scharrer 
 

 
INSTRUMENTAL – ATELIER 
 
Ob Klavier, Flöte, Gitarre/Ukulele oder Cello/Geige… je nach Bedarf und Interesse 
kann in 50 min Einheiten ein Instrument ausprobiert und erlernt werden. In 
altersdurchmischten Gruppen werden die Grundlagen unterrichtet, die später in der 
VOICE und BAND Community integriert werden können.  
 
MONTAGS  ab 15.30 Uhr  6 – 13 Jahre  Instrumentalteam 
 
 
KREATIV-ATELIER „Farbe“ & „Plastisches Gestalten“ 

Im Kreativ-Atelier entwickelt das Kind durch vielfältige Gestaltungsmöglichkeiten 

seinen individuellen künstlerischen Ausdruck, erweitert sein Bewusstsein für Ästhetik 

und intensiviert sein Verständnis für Kunst. 

Im Montagsatelier verwirklichen wir so ziemlich alles, was mit Farbe möglich ist: 

Farbenmischen, Malen in Aquarell, Drucktechniken, Walzen, Spachteln, Malen mit 

Pinsel oder den Händen. Ob wir ins Reich der Tiere oder in die Welt eines Künstlers 

eintauchen – hier leiten uns deine eigenen Themen und Ideen!  

Das Donnerstagatelier steht ganz im Zeichen des plastischen Gestaltens. Wir werden 

mit Draht und Gips arbeiten, töpfern und bildhauern, entwerfen und konstruieren. 

Unterschiedlichste Materialien und Werkzeuge sind im Atelier vorhanden, um 



vielfältige Techniken zu probieren und umzusetzen. Dabei steht das dreidimensionale 

Arbeiten im Vordergrund: Ob Collage, Skulptur oder Kostümentwurf – deiner 

Phantasie sind keine Grenzen gesetzt und das Atelier wird durch dich zu einem 

künstlerischen Schaffensort.  

MONTAGS  15.30 (4+), 16.30 (6+), 17.30 (3+) / „Farbe“  Barbara Moser 

DONNERSTAGS 15.30 (4+), 16.30 (6+) / „Plastisches Gestalten“  Barbara Moser 

 

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE & ERWACHSENE:  

MODERN CONTEMPORARY (14+) 

Der Tanz in all seiner Vielfalt modern und künstlerisch verpackt - in einem Reigen aus 

ansprechender Musik, angeleiteten Tanzimprovisationen und kraftvollen 

Choreografien. Ein ganzheitliches Training für Körper, Geist und Seele in zwei 

unterschiedlichen Levels für Einsteiger und Fortgeschrittene.  

DIENSTAGS  18.30 – 20.00 Uhr Fortgeschritten Christine Maria Krenn 

MITTWOCHS 18.30 – 20.00 Uhr Anfänger  Christine Maria Krenn 

 

STARK IN DEN TAG (mit Kinderbetreuung) 

Deine Kinder sind bereits in Schule oder Kindergarten, du willst gestärkt in die Arbeit, 

bist StudentIn oder mit Kleinkind unterwegs? Hier hast du die Möglichkeit für ein 

ganzheitliches Morgentraining –  

Vom Tanz beeinflusstes, funktionelles Training mit Musik gibt Kraft, Flexibilität, 

Koordination und ausdrucksstarke Haltung. Die Übungen durch den Raum, im Stehen 

und auf der Matte werden für jedes Erwachsenenalter und Level individuell angepasst 

und angeleitet! Eine eigene Yoga - Matte ist mitzubringen. Duschmöglichkeit 

vorhanden! 

MITTWOCHS 07.45 – 08.45 Uhr  Christine Maria Krenn 

09.00 – 10.00 Uhr  Christine Maria Krenn 

 Mit Kinderbetreuung im MUSIKATELIER möglich. 

 

KREATIVLOUNGE 

Nicht nur Farbe und Pinsel werden unsere Tools sein, sondern wir experimentieren mit 
Fotografie, Gestalten thematische Collagen, lassen uns von Raum und Material 
inspirieren oder Entfalten in der Kreativ-Lounge innere Bilder, die während Yoga und 
Meditation entstanden sind und sich in eigenen Kunstwerken manifestieren. Basis 
werden Entspannung, Entlastung sowie Loslassen von Alltag und Beruf sein. Eine 
Lounge ganz im Zeichen der individuellen Kreativität und gemeinschaftlichen 
Austauschs. In Kombination mit Kandulini – Yoga empfohlen (MAXI-Einheit). 

MONTAGS  18.30 – 20.00 Uhr 14+   Barbara Moser 



KREATIVLOUNGE – MOVE & SOUND (14+)  

Inspiration durch Musik, Bewegung und angeleitete Tanzimprovisationen lassen den 

Körper lockern, spüren und in Balance bringen. Der Einsatz der Stimme durch Tönen, 

Circle Singing und einfaches Jodeln verschafft Resonanz, Schwingung und 

meditatives Erleben. Voller Inspiration und losgelöster Bereitschaft kann nun in den 

Ateliers der Kreativität freien Lauf gelassen werden – Künstlerinnen begleiten die 

Schwerpunktwochen Malerei, Textil, LandArt, Upcycling, Skulptur, etc. MAXI – Einheit. 

MITTWOCHS  17.30 – 20.00 Uhr  Christine Maria Krenn, Katharina Dengel, 

                                                                Ingrid Scheurecker 

 

KUNDALINI YOGA & MEDITATION (mit Kinderbetreuung) 

Die besondere Effektivität von Kundalini Yoga besteht in der Integration verschiedener 

Yoga-Traditionen und ist auf die Förderung bestimmter Aspekte der körperlichen, 

geistigen und seelischen Gesundheit fokussiert. Jede Körperhaltung (Asana) und 

daraus folgende dynamische Bewegungen werden durch Einsatz verschiedener 

Atemtechniken (Pranayama) unterstützt. Eine Abfolge von Übungen (Kriya) dient der 

Vorbereitung des Körpers auf die Meditation am Ende der Einheit. Ziel dieser Praxis 

ist die Aktivierung der körpereigenen Lebensenergie „Kundalini“, welche das 

Bewusstsein erhöht, sobald sie erwacht ist. 

MONTAGS  17.30 – 18.30 Uhr   Jürgen Matolycz 

Mit Kinderbetreuung im KREATIVATELIER möglich! 

   18.30 – 20.00 Uhr   Jürgen Matolycz  

 
IMPRO – THEATER - SPIEL 
 
5-4-3-2-1-looos. Szene läuft – gemeinsam wird eine Szene weiterentwickelt mit den 
Eingaben des Publikums. 
„Let your partner shine“ (K. Johnstone) eine der wichtigsten Tugenden des 
Improvisationstheaterspiel – denn gemeinsam sind wir in der Lage die Welt auf der 
Bühne entstehen zu lassen. 
Die Besonderheit dieser Theaterform ist der Moment des Handelns, hier entscheidet 
sich die Weiterentwicklung einer Szene, einer Figur, einer Geschichte. Vieles wird 
trainiert – aber nichts ist geprobt – improvisiert eben. 
 
DONNERSTAGS 18.30 – 20.00 Uhr 14+    Christian Scharrer 
 

Start: Mo, 13. September 2021 

Das multiprofessionelle und interdisziplinäre Team von 

Pädagogen/innen und Künstler/innen freut sich auf dich ! 

 



PREISE www.helix.co.at 

Kind, SchülerIn, StudentIn, Lehrling    

€ 199,50  Semesterbeitrag für 1 Kurs (1.Kind) 

(in KOMBI mit dem Hort – Atelier für beliebig viele Kurse) 

€ 299,00  Semesterbeitrag MAXI für beliebig viele Kurse (1.Kind) 

€ 159,00 Semesterbeitrag mit 20% Geschwisterrabatt 

€ 349,00  Jahresbeitrag für 1 Kurs (1.Kind), September – Juni 

€ 523,50 Jahresbeitrag MAXI für beliebig viele Kurse (1.Kind) 

€ 279,00 Jahresbeitrag mit 20% Geschwisterrabatt  

Erwachsene      

€ 249,50  Semesterbeitrag für 1 Kurs  

€ 374,00 Semesterbeitrag MAXI für beliebig viele Kurse & MAXI - Einheiten 

€ 449,00  Jahresbeitrag für 1 Kurs, September – Juni 

€ 673,50 Jahresbeitrag MAXI für beliebig viele Kurse & MAXI - Einheiten 

€ 150   Zehnerblock (Einzeltermine, 5 Unterrichtsmonate gültig)  

 

ZUSÄTZLICHE RAUMANGEBOTE: 

CO – ATELIERS Studio 100 

Unsere Ateliers stehen ganz im Zeichen der Co-operation von Kunststudenten/innen, 

Künstler/innen, Kunstpädagogen/innen. Als Co-Working Space und Individual Work 

Space können sie in unterschiedlichen Zeitvariationen und Formaten gemietet werden. 

Die Ateliers fungieren ideal auch als Veranstaltungs-, Workshop- und 

Ausstellungsräume.  

 

DO IT YOURSELF – WERKSTATT 

In unserer „Do it yourself-Werkstätte“ kannst du deine eigenen Ideen verwirklichen! 

Wir stellen dir Materialien, Medien und Werkzeuge für deine persönlichen Projekte zur 

Verfügung – ob in Eigenproduktion oder im Co-Working – wir öffnen Raum für deine 

(Co)Konstruktionen! 

 

CO - WORKING SCHREIBSALON 

Sich gegenseitig mit Ideen bereichern und Netzwerken! Der Schreibsalon bietet dir 

Arbeitsplatz in inspirierenden Ateliers inkl. Küche und Internet, in denen du ungestört 

texten, verfassen, vorbereiten, dich mit anderen darüber austauschen und dir bei 

Bedarf auch Unterstützung holen kannst.  

http://www.helix.co.at/


ERWEITERTES ANGEBOT – DAS HORTATELIER: 

Mittags- und Nachmittagsbetreuung jährlich mit Schulbeginn bis zum letzten 

Schultag des laufenden Schuljahres für Schüler/innen vom 6. bis zum 15. Lebensjahr 

aus: 

o Volks-, Mittelschulen & Gymnasien (extern) und 

o der Atelier-Schule – Privatschule mit Kreativitäts-, Kunst- und 

Kulturschwerpunkt (intern)  

• Summer Camps & Kreativ Ateliers (4 Wochen in den Sommerferien) 

• Kreative Ferien Camps  

in der schulfreien Zeit (Herbst-, Weihnachts-, Semester- & Osterferien) 

www.reggiobildung.at, schule@reggiobildung.at, +43 650 4662200 

 

http://www.reggiobildung.at/
mailto:schule@reggiobildung.at

